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Influencerzy jako wspolczesna klasa prozniacza. Aktualno$¢ teorii Thorsteina Veblena

Thorstein Veblen w Teorii klasy prozniaczej opisat mechanizmy spotecznego prestizu oparte na
ostentacyjnej konsumpcji, demonstracyjnym marnotrawstwie czasu oraz symbolicznej
dominacji ekonomicznej. Cho¢ jego analiza odnosita si¢ do przetomu XIX i XX wieku, wiele
z opisanych przez niego zjawisk znajduje dzi$ swoje zaskakujaco aktualne odpowiedniki.
Figura, do ktorej bede si¢ odnosi¢ jest influencer, a w moim eseju udowodnie, ze te grupe

spoteczng mozna interpretowac jako wspotczesng klas¢ prézniacza.

Zaczynajac od podstawowego pytania — kim jest influencer? Etymologi¢ stowa
odnajdujemy w angielskim influence, czyli ,,wptywac¢”. Influencer jest wigc kim$ kto wplywa
na innych, kim$, kto oddziatuje na duza grup¢ ludzi poprzez social media 1 nawigzuje z
odbiorcami relacje parasocjalng!. Obecnie influencing opiera sie na zarabianiu przez brand
deals, czyli wspolprace z markami, ktore wysytaja influencerom swoj produkt, a oni, mniej lub
bardziej subtelnie, tworza z niego reklame. Wsérod influenceréw wystepuje hierarchia ze
wzgledu na ilo$¢ obserwujacych w social mediach, od mikroinfluenceréw (do 10 tysigcy
obserwujacych), makroinfluenceréw (do 1 miliona obserwujacych), po megainfluencerow
(powyzej 1 miliona obserwujacych)?. Jak mozemy przeczytaé w Mlodzi i przysztosé — Aspiracje
edukacyjne i zawodowe dziewczyn i chfopcow w Polsce z 2025 roku, jako wymarzony zawod

najwiecej badanych wskazato prace influencera — 31% dziewczyn i 38% chtopcow?.

Cho¢ influencing wzbudza kontrowersje i niepokoi jak w przypadku wczesniej
podanych danych nie mozemy zapomina¢, ze ludzie inspirowali si¢ 1 stuchali celebrytéw od
czasOw antycznych (jesli uwazamy Aleksandra Wielkiego 1 Juliusza Cezara za celebrytow).
Lata 50 przesigkniete zostaly zapachem dymu papierosowego, kiedy Marlon Brando
uksztaltowal, zwlaszcza w Tramwaju zwanym pozgdaniem, wizerunek chtodnej, buntowniczej
mesko$ci z papierosem migdzy wargami, w biatym podkoszulku. W latach 60 XX wieku

marzeniem kobiety byt sznur peret i mata czarna od Givenchy’ego, taka, jakg nosita Audrey
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Hepburn w Sniadaniu u Tiffany ego, a sama Audrey dotad uznawana jest za ikone eleganckiej
kobiecej mody. Jane Birkin, brytyjska aktorka i modelka, w latach 80 usiadala w samolocie
obok Jean-Louisa Dumasa, dyrektora kreatywnego domu mody Hermeés, a to spotkanie
zapoczatkowato powstanie najdrozszej i najbardziej pozadanej kobiecej torebki — Hermes

Birkin, ktorej ceny wahaja si¢ miedzy 18 tysiacami dolaréw, a 250 tysigcami®.

Réznica jest taka, ze przez ogdlnodostepnos¢ mediéw spotecznosciowych budowanie
relacji parasocjalnych jest tatwiejsze niz nigdy, mamy naszych idoli na wyciagniecie reki, tuz
przed oczami. Daje to wrazenie, ze jesteSmy o krok od bycia takimi jak oni, zycia jak oni.

Wystarczy, ze bedziemy podazac¢ ich krokami i kupowac reklamowane przez nich produkty.

W takim razie, jak taki sposob zycia wyglada? Veblen jako najwazniejsza cechg¢ klasy
prézniaczej wyrdznia brak pracy produkcyjnej, w jakikolwiek sposob przynoszacej zysk
spoteczenstwu, a zamiast tego zajmuja si¢: rzadzeniem, prowadzeniem wojen, obrzadkami
religijnymi i sportem®. Wspolczesnie analogiczng funkcje petnig m.in. tworzenie tresci w
mediach spoleczno$ciowych, ostentacyjna konsumpcja i jej dokumentowanie, zarzadzanie
wizerunkiem osobistym, uczestnictwo w wydarzeniach ekskluzywnych, a takze stylizowane
formy aktywnosci sportowej 1 podrézowania, ktore, podobnie jak opisywane przez Veblena
praktyki, stuza przede wszystkim manifestacji statusu, a nie produkcji dobr spotecznie

uzytecznych.

Jednym z kluczowych poje¢ w Teorii klasy prozniaczej jest kategoria ostentacyjnej
konsumpcji, rozumianej jako praktyka nabywania i uzytkowania dobr nie ze wzgledu na ich
uzyteczno$¢, lecz na ich zdolnos¢ do komunikowania statusu spotecznego. Konsumpcja ta ma
charakter demonstracyjny, jej sens realizuje si¢ dopiero w momencie, gdy staje si¢ widoczna
dla innych i podlega spotecznej ocenie®. Internet i social media s3 wiec miejscem idealnym do
manifestowania swojego statusu spolecznego. Praktyki takie jak publikowanie tzw. shopping
hauls, prezentowanie paczek PR czy regularne eksponowanie luksusowych nieruchomosci i
samochodoéw nie petlnig funkcji informacyjnej lub rozrywkowej, lecz stanowig forme

symbolicznej demonstracji dostepu do dobr uznawanych za prestizowe.

Szczegdlnym przyktadem tego mechanizmu sg materiaty typu shopping haul, w ktorych

influencerzy prezentuja duze iloSci nowych ubran, kosmetykow czy akcesoriow, czesto

4 Birkin Bag, Hermes Paris, [online] dostep: 04.05.2026, https://www.hermes.com/us/en/content/106191-birkin/.
5 T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, przet. Janina Frentzel-Zagorska, Muza, Warszawa, 1998, str. 5.
¢ Tamze. Str. 63-93



podkreslajac ich ceng, marke lub ekskluzywnos¢. Pod szczeg6lng krytyka w 2025 roku znalazta
si¢ amerykanska influencerka Mikayla Nogueira, ktora opublikowata na platformie TikTok
shopping haul drogich marek, a po podsumowaniu okazalo si¢, ze wydala na ubrania i buty
ponad 250 tysigcy dolarow. Wielu komentujacych pod materiatem zwracato uwagg, ze wartos¢
calych zakupow byta rowno warta nieruchomosci’. Podobng funkcje petnia tzw. PR packages,
czyli przesytki od marek, ktére cho¢ formalnie stanowiag element wspotpracy reklamowej, sa
inscenizowane jako forma wyréznienia i dowdd uznania. Amerykanska marka kosmetyczna
TARTE w 2024 roku postanowita kilku najwigkszym influencerom w paczce PR, poza
kosmetykami, wysta¢ bransoletki luksusowej marki Hermes warte 700 dolaréw. Wywotato to
poruszenie w$rdd innych influencerow, ktérzy rzucili si¢ do swoich paczek PR, oraz
zniesmaczenie w opinii publicznej, gdzie internauci podkreslali, ze cata akcja wyglada jak

proba przekupstwa?®.

Rownie istotnym elementem influencerskiej ostentacji jest prezentowanie przestrzeni
mieszkalnych oraz §rodkow transportu. Publikowane w mediach spoleczno$ciowych obrazy
drogich domow, apartamentow, prywatnych basendw czy Iluksusowych samochodow
funkcjonuja jako znaki trwalego sukcesu ekonomicznego i symbolicznego. Szczegdlnie
ciekawym przypadkiem jest, kiedy status materialny influencera nie wspotgra z gloszonymi
przez niego wartosciami. Hasan Piker, turecko-amerykanski streamer oscylujacy od 2020 w
czotowce popularnos$ci platformy Twitch, identyfikujacy si¢ jako socjalista, znalazt si¢ w ogniu
krytyki, kiedy w 2021 roku kupit dom za 3 miliony dolaréw’. Od paru lat na platformie
Instagram chwali si¢ drogimi samochodami, ubraniami 1 spedzaniem catych dni na sitowni albo
przed komputerem — streamujac, nie widzac hipokryzji w swoim stylu zycia!'?. Media
spoteczno$ciowe przeksztalcajg prywatne akty nabywania débr w publiczne rytualy prestizu,
ktore zgodnie z ujeciem Veblena, sprzyjaja reprodukcji aspiracji, nasladownictwa oraz

utrwalaniu hierarchii spotecznych.

Druga gtowna cecha charakteryzujaca wspotczesng klasg prozniacza jest ostentacyjna

bezczynnos¢, ktora Thorstein Veblen rozumiat jako demonstracyjne unikanie pracy

7Kiki Chanel, I am sick of rich out of touch influencers..., YouTube, 01.10.2025, [online], dostep: 05.02.2026,
https://youtu.be/OUv-7ONOhbM?si=Nw{Ks6gAhgmS1C3q.

8 Kiki Chanel, Has influencer PR gotten out of control?, YouTube, 24,09,2025, [online], dostep: 05.02.2026,
https://youtu.be/As41TmkiOBc?si=CQdfxLbJgMDEDCy-.

9 S. Asarch, Leftist political commentator Hasan Piker faces criticism for buying a nearly $3 million home in Los
Angeles County, Business Insider, 23.09.2021, [online] dostep: 05.02.2026,
https://www.businessinsider.com/hasan-piker-house-twitch-streamer-criticized-los-angeles-202 1 -8§?IR=T.

10 Profil @hasandpiker, Instagram, [online], dostep: 05.02.2026.
https://www.instagram.com/hasandpiker?igsh=MXR1MTZrMXZkaGtpbA==,



produkcyjnej na rzecz aktywnosci symbolicznych, potwierdzajacych wysoki status
spoleczny!!. W przypadku influenceréw bezczynno$¢ ta nie przyjmuje formy catkowitego
braku aktywnosci, lecz zostaje przeksztalcona w estetyzowany styl zycia, w ktorym czas wolny,
przyjemno$¢ 1 swoboda organizacji dnia stajg si¢ kluczowymi elementami narracji.
Publikowane w mediach spolecznosciowych obrazy codziennosci — codziennie jedzenie na
miescie, spedzanie godzin na silowni, cigglte zabiegi kosmetyczne i1 zakupy, spontaniczne
wycieczki — konstruuja wrazenie zycia pozbawionego przymusu i podporzadkowania rytmowi
pracy charakterystycznemu dla wigkszos$ci spoteczenstwa. Influencerzy starannie dokumentujg
momenty odpoczynku, przyjemnosci i pozornej beztroski, czynigc z nich treSci medialne,
szczegolnie w formie kontentu typu Spend a day with me.../A day in my life... (,,Spedz ze mna
dzien...”/,,Dzien z mojego zycia...”’). Mimo bezczynno$ci i beztroski codziennego dnia
influencerzy beda jednak zarzeka¢ sie, ze ich zycie jest wykanczajace 1 nie nadaje si¢ dla
kazdego. Wczesniej wspomniana influencerka Mikayla Nogueira na jednym ze swoich
tiktokow stwierdzita: ,,Sprobuj by¢ influencerem przez jeden dzien. Sprébuj. Ludzie, ktorzy
mowia, Ze to takie proste, oszaleli. To nie jest dla kazdego'2.” Za to multimiliarderka, Kim
Kardashian, znana z reality show o swojej rodzinie — ,,Kardashianki”, podczas jednego z
wywiadéw uznala, ze ,,W tych czasach nikt juz nie chce pracowaé!®.”, prébujac tym sugerowaé,
ze do swoich miliardow dolarow doszta cigzka praca, nie szczgsciem urodzenia si¢ w bogate]
rodzinie. Takie stwierdzenia maja nie tylko na celu przekonanie widza, ze przy odpowiedniej
ilosci cigzkiej pracy moze osiagna¢ podobny status, ale rowniez przekonanie samego siebie, ze

nie jest si¢ jedynie fadng twarza na mediach spotecznosciowych.

Kolejng cecha klasy prozniaczej, na ktorg zwraca uwage Thorstein Veblen, jest kult
ceremoniaty, stylu oraz tzw. dobrego smaku, rozumianych jako narzedzia symbolicznej
dominacji. W ujeciu Veblena normy estetyczne i obyczajowe nie majg charakteru neutralnego,
lecz petlnia funkcje dystynkcyjng. Pozwalajg odrozni¢ grupy uprzywilejowane od reszty
spoleczenistwa, a jednocze$nie narzucaja wzorce, ktore staja sie obiektem nasladownictwa'?.
Wspolczesnie role t¢ w duzej mierze przejmuja influencerzy, ktorzy poprzez starannie

kreowany wizerunek ustanawiaja i reprodukuja obowigzujace kody estetyczne. Dobor ubran,
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aranzacja wnetrz, sposob spedzania wolnego czasu, a nawet kompozycja positkow
prezentowanych w mediach spotecznosciowych podporzadkowane s3a okre§lonym
konwencjom wizualnym, ktére funkcjonuja jako wyznaczniki ,,dobrego stylu”. Codzienne
czynnosci, takie jak poranna kawa, trening czy wyjazd wakacyjny, zostajg przeksztalcone w
powtarzalne rytuaty wizualne, ktorych celem jest nie tylko estetyzacja zycia, lecz takze
potwierdzenie przynalezno$ci do symbolicznej elity. Szczegdlng popularnoscig na ten moment
cieszy si¢ tzw. Clean girl aesthetic (,,Estetyka schludnej dziewczyny”), cho¢ nie jestem w stanie
zapewni¢, czy w momencie zakonczenia tego eseju nie bedzie ona juz internetowym
przezytkiem. Postugujac sie wyszukiwaniami obrazéw na platformie Pinterest > mozna
wyrdzni¢ konkretne cechy: jasne kolory, estetyczne kadry, kosmetyki znanych marek, delikatny
makijaz, zdrowe positki, ubrania z subtelnym logo designera, lecz to co rzuca si¢ w oczy
najbardziej to, ze podczas przegladania zdje¢ majacych zainspirowa¢ nas do podazania ta
estetyka nie ujrzymy osoby nie-biatej i1 nieszczuptej. Historycznie biaty kolor skéry oraz
szczupta sylwetka byly w kulturze zachodniej utozsamiane z czystoscig, kontrolg i
,»schludnoscig”, poniewaz sygnalizowaly dystans wobec pracy fizycznej i brudu. Odmienne
cechy cielesne, takie jak ciemniejszy kolor skory czy wigksza masa ciata, byly natomiast
czgscie] kojarzone z brakiem dyscypliny, praca manualng lub nieuporzadkowaniem, co
wykluczato je z dominujgcych estetyk uznawanych za czyste i eleganckie'®. Jak wida¢, nawet
w XXI wieku, w dobie ogdlnodostepnego internetu, nie jesteSmy w stanie wyzby¢ si¢

rasistowskich korzeni ,,poczucia estetyki”.

Nasladownictwo odgrywa kluczowg rolg w teorii Thorsteina Veblena jako mechanizm
podtrzymujacy 1 reprodukujacy hierarchie spoteczne. Klasy podporzadkowane daza do
imitowania stylu zycia grup uprzywilejowanych, uznajac ich praktyki konsumpcyjne,
estetyczne 1 obyczajowe za norm¢ aspiracyjng. Proces ten nie prowadzi jednak do realnego
awansu spotecznego, lecz raczej do utrwalenia dystansow klasowych, poniewaz wzorce

narzucane przez klase prézniaczg sg strukturalnie niedostepne dla wigkszosci spoteczenstwa'’.

Wspotcezesnie influencerzy przejmuja funkcje tej grupy odniesienia, oferujac obraz
zycia, ktory opiera si¢ na nieustannej konsumpcji, wolnosci od ograniczen czasowych oraz
estetycznie uporzadkowanej codziennosci. Prezentowany przez nich lifestyle ma jednak

charakter selektywny i pomija materialne warunki jego wytwarzania, zaplecze ekonomiczne
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oraz nierownosci, ktore umozliwiajg jego istnienie. W rezultacie obraz ten przybiera forme

utopii konsumpcyjnej, dostgpnej wylacznie na poziomie wizualnym i symbolicznym.

Siggajac po ostatni w tym eseju przyktad nalezy przyjrzec si¢ postaci Nary Smith, ktorej
materiaty na TikToku zbierajag miliony wyswietlen, mimo, ze na wigkszosci z nich Nara po
prostu gotuje'®. Jednak to otoczka wokot tych materialow wzbudza najwicksze emocje. Nara
na kazdym z nich ubrana jest w luksusowg, wieczorowg suknig, stojac w swojej nieskazitelnej
kuchni, a kazdy filmik zaczyna stowami: ,,Jedno z moich dzieci rano poprosito mnie o...” tutaj
wymieniajgc positki od makaronu, ptatkow z mlekiem po pastylki na gardlo, po czym nagrywa
jak robi je od podszewki. Internauci szybko zauwazyli absurd tego rodzaju kontentu, w ktérym
to probuje im si¢ wmowic, ze matka czwoérki dzieci ma rano czas, aby upiec ptatki $niadaniowe,
na dodatek w zupetnym spokoju i z profesjonalnym oswietleniem. Osoby sympatyzujace z Nara
(gtownie dzigki jej urodzie i kojagcemu tonowi glosu) argumentuja, Ze jest to fantazja, w ktora
nikt nie wierzy, nawet jesli mito si¢ na nig patrzy. Z drugiej strony jednak krytycy podkreslaja,
jak takie zaburzone obrazy macierzynstwa mogg wptywaé na zdrowie psychiczne matek, ktore
nie maja zaplecza finansowego, aby prowadzi¢ taki styl zycia. Co prowadzi do konkluzji, ze
nasladownictwo influencerskich wzorcow nie prowadzi do ich realizacji, lecz do
niekonczacego si¢ procesu aspiracji, w ktorym odbiorcy internalizujg normy estetyczne i
konsumpcyjne bez mozliwosci ich pelnego urzeczywistnienia. Zgodnie z ujeciem Veblena,
mechanizm ten skutecznie stabilizuje porzadek spoteczny, naturalizujagc nierdwnosci i
przedstawiajac je jako efekt indywidualnych wyboréw, a nie strukturalnych uwarunkowan'.
Tym samym influencerzy, cho¢ funkcjonuja w pozornie nowej przestrzeni kulturowe;,
reprodukujg logike klasy prozniaczej, w ktorej prestiz pozostaje nieosiggalnym idealem, a jego

obraz — narzgdziem podtrzymywania hierarchii.
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